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Niet-verzekerbare zorg 2014 
 
De behandeling van psychische klachten zonder stoornis, zoals geduid door het College voor 
zorgverzekeringen (CVZ), behoort expliciet niet tot zorg zoals 
Psychiaters, zenuwartsen en Klinisch psychologen die plegen te bieden. De Zorgovereenkomst is verder 
niet van toepassing op niet-verzekerde zorg, waaronder 
onder andere wordt aangemerkt door het CVZ: 
 

• hulp voor problemen met werk- en relatieproblematiek;  
• de behandeling van aanpassingsstoornissen; 

• psychosociale hulp; 
• zorg bij leerstoornissen waaronder dyslexie;  

• zelfhulp; 
• het toeleiden naar zorg;  
• preventie en dienstverlening; 

• bepaalde interventies (psychoanalyse, neurofeedback, deep brain stimulation en transcranial 
magnetic stimulation); 

• psychologische hulp in verband met somatische aandoeningen. 
 
Verder omvat de zorg volgens het CVZ onder andere niet: 

• een intelligentieonderzoek;  
• schoolpsychologische zorg; 

• begeleiding van niet-geneeskundige aard (bijvoorbeeld trainingen en cursussen); 
• (ortho)pedagogische zorg; 
• Neurofeedback;  

• Psychoanalyse; 
• Op inzicht gerichte psychotherapeutische interventies: bij alcoholafhankelijkheid;  
• Maudsley methode; 

• KIDD workshop;  
• Tomatis therapie; 

• QEEG geïntegreerde therapie: kwantitative Elektro EncefaloGrafie;  
• MET (mentaal-Emotieve Training); 
• Cogmed werkgeheugentraining;  

• Gestalttherapie; 
• Haptotherapie; 
• TOF (Ingratieve therapie op formaat);  

• Speyertherapie; 
• Mind-tuning;  
• Mindfulnesscursus/-training; 

• Psychosynthese;  
• Rebirthing; 

• Regressietherapie;  
• Wat-Sji-Gong; 
• Neuro linguïstisch programmeren (NLP);  

• Psycho-energetische psychotherapie; 
• Emotional Freedom Technique;  
• Existentiële therapie; 

• Klankschaaltherapie; 


